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一、教材基本信息

教材名称 五官科护理（第三版） 适用学制 3

课程名称 五科科护理 课程性质 专业拓展课程

专业代码及
名称

720200|护理类
编写人员

数
10

著作权所有
者

高等教育出版社，李东风
教学实践
起始时间

2005-10

申报形式 单册
内含分册

数
1

（分册）册次 书号 版次 出版时间 初版时间 印数
同版发

行量

五官科护理

（第三版）

978-7-0

4-0578

96-6

第 3 版

第 3 次
2022-02 2005-10 15000 60000

对应领域

（可多选）
其他_医药卫生

教材特色

（可多选）
其他_undefined

教
材
曾
获
奖
励
情
况

获 奖

时 间

获 奖

种 类

获 奖

等 级

授 奖

部 门

2023-06-01

首批“十四

五” 职业教

育国家规划

教材

国家级 教育部办公厅

获得首届

教材奖情

况

否 获得首届全国教材奖全国优秀教材（职业教育与继续教育

类）
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二、教材简介

1.教材简介（800 字以内）

本教材是根据教育部、卫生部制定的“职业院校护理专业领域技能型紧缺人才培养培训

指导方案"编写而成。供卫生职业教育护理专业学生使用。本教材编写以专业培养目标为导

向，以职业技能的培养为根本的原则，强调“三基”，体现“五性”，遵循职业教育“五

个对接”“1+X证书制度”等新理念，体现职业教育实用性的特点，突出五官科的专科护理

特色和能力培养目标，力求好学、好教、好用。

教材编写人员中既有一线教学经验丰富的教师，也有三级医院专科护理工作者，同时所

有教师都是“双师型”教师，也长期在临床工作或学习，因此教材内容能够紧密联系实际，

突出卫生职业学校护理专业教学特色，理论内容以够用为度，注重培养学生动手能力，体

现以护理为主体，从五官科护理工作的实际出发，反映护理学的完整性、系统性及五官科

护理的特殊性，并结合临床医学和护理的新知识、新技术，还与国家执业护士资格认证接

轨，保证毕业生与临床工作“零”距离。

本书配套大量富媒体教学资源，包括 PPT课件、微课、图片、知识链接等，可通过扫二

维码或登录官方网站等方式获取，形式活泼，内容生动有趣，能有效提高学生学习兴趣。

2.教材设计思路与内容编排（1000 字以内）

本教材以能力本位教育（CBE）理念为指导，创新构建“以护理程序为框架、以临床任务

为引领、以案例教学为驱动”的立体化教学设计体系。

（1） 理论框架重构

打破传统学科章节结构，依据《护理学类专业教学质量国家标准》和《护士执业资格考

试大纲》，将五官科护理核心知识按临床工作流程解构为“项目-任务”模块，形成“评估

→诊断→计划→实施→评价”的闭环学习路径，强化护理程序思维训练。

（2） 任务引领设计

设置临床典型护理任务（如“青光眼患者术后疼痛管理”“喉切除术后气道护理”），

通过任务目标驱动知识获取，实现“做中学、学中做”的理实一体化教学。

（3） 案例贯通闭环

采用案例导学（PBL）+ 案例分析（CBL）双轨模式：章节开篇设临床情境导学案例，激

发探究动机；结尾配套综合性案例及循证问题链，实现知识迁移与应用能力提升。

在内容编排上，在原有知识、能力为体系的框架基础上，以护理实践活动为主线组织编

排教材，紧紧围绕护理任务，逐步完善完成任务所需的信息资源。教材每章节重点疾病均

有导学案例及相关问题，结尾有案例分析并回答相关问题，随堂练习紧扣案例，使得首尾

呼应，强化记忆。突出学生的主体作用，强化案例为基础的教学设计（CBT），帮助教师进

行课堂教学改革。遵循“三阶递进、双线并行”架构，突出护理实践能力培养主线：
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（1）模块化知识组织

基础模块：解剖生理、常见病症护理要点（采用思维导图可视化呈现）

核心模块：按眼、耳、鼻、咽、喉五大系统分设项目，每个项目包含：

任务书：知识/技能/素质三维目标，信息库：疾病诊疗规范、护理评估工具、用药指南），

技能站：操作流程视频二维码，拓展知识：融入五官科微创技术、人工智能辅助护理等前

沿进展等。

（2）教学做评一体化设计

课前导学：案例情境+关键问题，课中训练：随堂练习与导学案例呼应，课后提升：综

合案例分析等一体化设计。

（3）编排特色创新

双案例闭环系统：章节首尾案例形成“问题导入-理论建构-能力验证”逻辑闭环；多维

度资源整合：纸质教材配套在线病例数据库、思维导图、课件、动图等；课程思政融合：

在“人工耳蜗植入护理”等任务中嵌入医学伦理讨论。

3.教材特色与创新（1000 字以内）

一、首创护理程序框架下的专业融合体系

以护理程序为逻辑主线，有机整合基础理论与临床实践，实现三大创新融合:
1. 专业维度融合:将人文关怀理念贯穿疾病护理全过程，建立"生理-心理-社会"立体化

护理知识架构；

2. 技术维度融合:系统纳入眼科、耳鼻喉科、口腔科领域 18项前沿护理技术；

3. 教学维度融合:通过”临床案例-理论解析-技能训练"三位一体设计，强化"护理思维-
操作能力-职业素养"协同培养。

二、构建"三维互动"教学新模式

1. 课堂维度:创新采用"导学案例(CBT)-理论精讲-情境实训"教学链，每章节设置临床典

型导学案例（含标准化问题组）、配套微课（省级获奖作品）、即时性随堂测试（对接护

考命题规范）等。

2. 实训维度:开发18项模块化技能训练项目，经临床验证，操作规范掌握效率提升40%，
实习适应周期缩短 30%；

3. 拓展维度:首创"纸质教材+富媒体"立体化资源包，包含:原创操作视频（18个）、三

维解剖图谱（12套）、典型病例库（56 例）等。

三、创新护考导向型知识体系

1. 建立"考点-知识点-能力点"映射系统；精准覆盖国家护士执业资格考试大纲要点；

创新设计"考点延伸"模块（解剖关联/用药护理/基础护理交叉索引）。

开发特色测评系统

2. 开发特色测评系统，如章节练习题(护考真题占比>35%)、阶段性综合测试(A2/A3型

题占比 60%)、智能错题分析系统(二维码直达解析)等。

四、产教融合成果显著
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1.教学创新:融入广东省职业教育改革成果(项目教学/任务驱动)，获省级信息化教学奖

项 3 项。

2.临床验证:三甲医院临床评价显示，实习生操作达标率明显提高，病历书写规范度明

显提升。

本教材通过上述创新实践，实现了"三个突破"：传统教材编排模式的突破、理论实践割

裂状态的突破、院校教育与临床需求脱节的突破，已成为护理专业教材改革的示范性成果。

经多年教学应用验证，学生护考通过率平均提升，临床实习好评率高，被多所院校列为指

定教材。

4.教材实践应用及推广效果（1000 字以内）

一、教学应用成效显著

1.院校反馈好用、实用、易教易学：（1）版式新颖，贴合临床，教材内容编排与临床

护理流程高度一致，强化了“学以致用”的教学目标，学生反馈“知识更易理解，操作更

易上手”；（2）案例教学(CBT)提升课堂效果，通过“案例导入-理论解析-随堂练习-技能训

练”的闭环设计使抽象知识具象化，教学效率提升 30%以上；（3)富媒体资源增强学习兴趣:
二维码链接的微课、3D解剖图谱、操作视频等数字化资源，使学习方式更加灵活，学生满

意度达 95%以上。

2.教学改革助推教师成长:（1）多所院校采用本教材开展“案例导向+问题驱动“教学

模式改革，显著提升课堂互动性；（2）我校及合作院校教师依托本教材参加“创新杯“全

国中职医药卫生类教师说课比赛，荣获二等奖 2 项、三等奖 3 项，证明其在教学创新中的

示范作用。

二、临床实践验证教材实用性

1.实习单位高度认可据湛江市三甲医院反馈，使用本教材的实习生操作规范度提升

25%，临床适应期缩短 30%。18项专科护理技能训练模块(如眼科冲洗、耳鼻喉内镜护理等)
被多家医院纳入实习生岗前培训内容。

2.护考通过率提高：教材严格对接国家护士执业资格考试大纲，配套习题涵盖 35%以上

真题题型，能较好地帮助学生提高护考通过率。

二、全国推广与社会影响力

1. 广泛采用，辐射全国：目前已被广东、河南、去南、山东等省份的 10 余所职业院

校选用，累计发行超 6 万册，部分院校将其列为护理专业核心课程指定教材，并配套开发

在线课程。

2. 持续更新，引领教学改革：结合护理行业新标准(如循证护理、智慧医疗)，每 3 年

修订一次，确保内容前沿性。

本教材通过“理论-案例-实训-考核"四位一体的设计，实现了“课堂学习-临床实践-职
业考试”的无缝衔接，成为护理专业教学改革的标杆教材。
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三、编写人员情况

第一主编

姓 名
李东风 性别 男

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 广东省湛江卫生学校 职务 教师

最后学历 大学本科 职称 高级讲师

专业领域 临床医学 电话 13302574680

何时何地受何种

省部级及以上奖励

1995.9，广东，获广东省南粤教书育人优秀教师（广东省人民

政府）

2012.9，广东，获首届广东省职业院校教学名师（广东省教育

厅、职教学会）

主要教学、行
业工作经历

（300 字以内）

1984 年毕业于湛江医学院（现广东医科大学）医疗系临床医学专业。

先后在广东医科大学附属医院、湛江中心人民医院、湛江卫生学校从事眼

耳鼻咽喉科临床与教学工作。是五官科高级讲师、受聘广东医科大学耳鼻

咽喉科兼职副教授，从医 36 年。同时担任中国职教学会教学工作委员会

医卫类研究中心副主任、全国卫生职业教育五官科研究会理事长、湛江市

医学会耳鼻咽喉——头颈外科分会副主任委员。

教材编写经
历和主要成

果

（300 字以内）

主编或参编国家级、省级大中专卫生职业类教材等 16 本，如《五官

科学》、《五官科基础》、《眼耳鼻咽喉口腔科护理》、《五官科护理》、《医学

导论》、《临床常见疾病合理用药指导》等，分别由人民卫生出版社、高等

教育出版社、广东高等教育出版社、中国医药科技出版社等出版发行。其

中主编《五官科学》（高等教育出版社出版）2006 年被评为全国“优秀教

材”。
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六、初评推荐意见

初评
专家组

意见

（说明：各省级教育行政部门、行指委、国开、自考办组织初评，在本栏目说明评

审程序、专家组初评意见和推荐理由，由专家组组长签字；省级教育行政部门此处

不需盖章，行指委、国开、自考办需加盖相应单位公章。）

初评专家组组长签字：

（行指委/国开/自考办公章）

年 月 日

省级
党委
宣传
部门
意见

签字人：

（单位公章）

年 月 日

省级
教育
行政
部门
意见

签字人：

（单位公章）

年 月 日
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七、国家评审意见

评审

专家组

意见

评审专家组组长签字：

年 月 日

评审

委员会

意见

评审委员会主任签字：

年 月 日

全国教

材建设

奖评选

工作领

导小组

审定意

见

评选工作领导小组组长签字：

年 月 日
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附 7

展示网页链接及展示材料目录

一、展示网页链接

http://www.zjwx.cn/4202/

二、展示材料目录

第二届全国教材建设奖全国优秀教材（职业教育与继续教育类）

申报材料

1.申报推荐评审表

2.相关附件 1-5

3.教材数字化资源



教育部办公厅关于公布首批“十四五”
职业教育国家规划教材书目的通知

各省、自治区、直辖市教育厅（教委），新疆生产建设兵团教育

局，部属各高等学校，有关直属单位：

为落实党中央、国务院关于教材建设的决策部署和新修订的

职业教育法，根据《“十四五”职业教育规划教材建设实施方案》

和《教育部办公厅关于组织开展“十四五”首批职业教育国家规

划教材遴选工作的通知》要求，经有关单位申报、形式审查、专

家评审、专项审核、专家复核、面向社会公示等程序，共确定 7251

种教材入选首批“十四五”职业教育国家规划教材（以下简称

“十四五”国规教材），涵盖全部 19 个专业大类、1382 个专业。

现对入选教材予以公布（见附件 1，其中 314 种首届全国教材建

设奖职业教育类获奖教材和 44 种 127 册立项建设的中职七门公

共基础课程教材名单不再重复公布），并就有关事项通知如下。

一、落实要求，抓好教材选用。各省级教育行政部门要严格

落实《职业院校教材管理办法》，加强对本地区职业院校教材选

教职成厅函〔2023〕19 号
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用使用工作的管理。各职业院校要按有关规定落实教材选用要求，

优先选用“十四五”国规教材，确保优质教材进课堂，并做好教

材选用备案工作。

二、明确要求，规范标识使用。有关出版单位须按照要求规

范使用“十四五”国规教材专用标识（见附件 2）。严禁未入选

的教材擅自使用“十四五”国规教材专用标识，或使用可能误导

教材选用的相似标识及表述，如使用造型、颜色高度相似的标识，

标注主体或范围不明确的“规划教材”“示范教材”等字样，或

擅自标注“全国”“国家”等字样。

三、紧跟产业，及时修订更新。各教材编写单位、主编和出

版单位要根据经济社会和产业升级新动态，及时吸收新技术、新

工艺、新标准，对入选的首批“十四五”国规教材内容进行动态

更新完善，并不断丰富相应数字化教学资源。教材修订更新要严

格按国规教材评审要求做好内容审核把关，及时向教育部职业教

育与成人教育司或其委托的单位报送教材修订情况报告，切实做

好“十四五”国规教材的修订备案工作。

四、示范引领，巩固建设成效。各省级教育行政部门、行业

（教育）指导委员会、职业院校和有关出版单位要以本次“十四

五”国规教材公布为契机，积极发挥优质教材的示范引领作用，

强化职业教育新形态、数字化等教材开发建设力度，加快推进省

级规划教材建设。
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附件：1.首批“十四五”职业教育国家规划教材书目

2.“十四五”职业教育国家规划教材标识及使用要求

教育部办公厅

2023 年 6 月 19 日   

（此件主动公开）

部内发送：有关部领导，办公厅、教材局

教育部办公厅                              2023 年 6 月 25 日印发



首批“十四五”职业教育国家规划教材书目（“十三五”复核教材）

（中职）

序号 层次 专业大类 教材名称 第一主编 出版单位

1 中职 农林牧渔大类 PLC与变频器技能实训（第3版） 方爱平 高等教育出版社有限公司

2 中职 农林牧渔大类 草坪及地被植物栽培与园林应用 徐荣 中国林业出版社有限公司

3 中职 农林牧渔大类 宠物常用诊疗技术 董璐 中国林业出版社有限公司

4 中职 农林牧渔大类 畜禽解剖生理（第三版） 盖晋宏 中国农业出版社有限公司

5 中职 农林牧渔大类 动物病理（第三版） 周珍辉 中国农业出版社有限公司

6 中职 农林牧渔大类 动物繁殖与改良（第五版） 钟孟淮 中国农业出版社有限公司

7 中职 农林牧渔大类 动物微生物及检验（第四版） 赵良仓 中国农业出版社有限公司

8 中职 农林牧渔大类 果树生产技术（北方本）（第三版） 马骏 中国农业出版社有限公司

9 中职 农林牧渔大类 经济动物养殖（第三版） 陈灵 中国农业出版社有限公司

10 中职 农林牧渔大类 林木种苗生产技术 黄云鹏 高等教育出版社有限公司

11 中职 农林牧渔大类 牛羊生产（第二版） 李明 中国农业出版社有限公司

12 中职 农林牧渔大类 农业机具使用与维护（第三版） 张智华 中国农业出版社有限公司
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573 中职 医药卫生大类 生理学基础 钱斐 人民卫生出版社有限公司

574 中职 医药卫生大类 生理学基础（第二版） 宫国仁 高等教育出版社有限公司

575 中职 医药卫生大类 生物化学基础 赵勋蘼 中国科技出版传媒股份有限公司

576 中职 医药卫生大类 外科护理（第二版） 闵晓松 人民卫生出版社有限公司

577 中职 医药卫生大类 外科护理（第二版） 闵晓松 中国科技出版传媒股份有限公司

578 中职 医药卫生大类 卫生保健（第三版） 何国平 高等教育出版社有限公司

579 中职 医药卫生大类 五官科护理（第三版） 李东风 高等教育出版社有限公司

580 中职 医药卫生大类 药事法规（第二版） 杨瑞虹 高等教育出版社有限公司

581 中职 医药卫生大类 药物学基础 孙艳平 人民卫生出版社有限公司

582 中职 医药卫生大类 中成药商品学（第3版） 张小明 中国医药科技出版社有限公司

583 中职 医药卫生大类 中药调剂技术（第3版） 苏兰宜 中国医药科技出版社有限公司

584 中职 医药卫生大类 中药化学基础（第二版） 苏锦 中国医药科技出版社有限公司

585 中职 医药卫生大类 中药鉴定技术（第3版） 丁冬梅 中国医药科技出版社有限公司

586 中职 医药卫生大类 中药炮制技术 （第3版） 冯建华 中国医药科技出版社有限公司
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