
马斯洛的人类
基本需要理论

需要层次论
的基本规律

女l食物、空气、水、适宜的温
。生理的需要 皮、休息、排泄、避免疼痛等

拍安全感、避免危险、不受伤
＠安全的需要 害，生活稳定、有保障等

指爱、情感、亲密感和归
＠爱与归属的需要 属等

扫希望对白己有较稳定和较高
的评价，包括自尊和受到别人

。尊重的需要 的尊重

指能最大限度地发挥自己
的潜能以完成某项工作或

＠自我实现的需要 某项事业
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。首先满足较低层次的需要，然后再满
足较高层次的需要

＠生理需要应根据不同时期需求的缓急，
给予立即和持续的满足

＠人如满足较低层次需要的活动基本相
同，越是高层次的需要越具有个体性

。人类基本需要被满足的程度与健康状况成正比


