
自从有人类就有医护活动的萌芽， 原始人类
“自我保护式

”

医疗照顾 是自我照顾、 自我保护

“家庭式
”

医护照顾

“宗教式
”

护理

“社会化和组织化
”

中世纪， 护理的主要形式是医院护理， 主要工作内
的医院护理 容仅局限于简单的生活照顾
“职业化

” 护理 护理逐渐成为一种职业

英国八，1820年5月12日诞生子意大利的
佛罗伦萨

南丁格尔的生平及对护理
学的贡献

克里米亚战争期间， 使伤病员的死亡
。率由50%下降到2.2%， 被誉为

“

提灯
女神

”

“克主米亚天使
”

1860年在英圈的圣托马斯医院创办了
。世界上第一J开正式的护士学校， 成为

现代护理教气奇的奠基川h

＠现代护理学的发展

确立了科学的护理理论

。
首创了科学的护理专业， 被誉为现代
护理的创始人

受生物医学模式影响：护理从属于医疗，
护士是医生的助手。 护理工作的主要内容

以疾病为中心的阶段 是执行医嘱和完成护理常规

受
“

生物－心理－社会
”

医学模式影响：护
理成为一门独立的专业， 医护双方成为合
作伙伴， 对患者实施身、 心、社会等全方

以病人为中心的阶段 位的整体护理

护理工作模式：从患者的护理扩展到
对人的生命全过程；从医院扩展到社

以人的缸康为中心的阶段 区；从个体扩展到群体的护理


